Internationella lakaruppropet 2012

Tio ar efter Freiburguppropet:

Radiofrekvent stralning utgér en hilsorisk. Lakare kriaver en sedan liange pakallad forsiktighet.

Fler dn 1000 likare skrev under Freiburguppropet 2002. Den 6versattes till manga sprak. Sa
manga som 36.000 personer fran hela varlden har stillt sig bakom dessa varningar om den
radiofrekventa stralningens risker. Idag, tio ar senare, vander vi oss igen till vara kollegor och
det globala samhillet, men ocksa till alla politiker 6ver hela virlden.

l. Vetenskapligt bestyrkta ron:

Trots alla varningar introduceras allt fler nya tradlésa
tekniker i vara dagliga liv: Mobilnat, TETRA, 4G, sladd-
|6sa telefoner, WiFi, tradldsa barnvakter, tradldsa elmaét-
are, digital radio och TV och mycket mer. All denna trad-
I6sa teknik stor livets biologiska struktur alltmer ju mer
elektromagnetiska falt sprids och okar.

Allt levande styrs av naturligt forekommande elektro-
magnetiska félt och signaler. De artificiella elektromag-
netiska falten rymmer extremt ldga och mycket hoga
frekvenser, som starkt kan paverka cellernas kommun-
ikation och metabolism. Till en boérjan kan kroppen
lakas, men kontinuerlig exponering fér elektromagnetisk
stress kan leda till kroniska skador och sjukdom.

Vetenskapliga studier visar om och om igen att elektro-
magnetiska falt kan stéra kroppens sjalvreglerande
system och ge en negativ paverkan, som exempelvis
o6kad genomslépplighet hos den skyddande blod-hjarn-
barriaren, férandrad aktivitet hos hjarnvagorna, obal-
anserad frisattning av neurotransmittorer och hormoner
(sarskilt 6kningen av stresshormoner), férsamrat im-
munforsvar, genetiska skador och minskande fertilitet,
for att bara namna nagra av de véaldokumenterade
skadorna. Oxidativ stress — huvudorsaken till manga
sjukdomar — har visat sig vara en central mekanism vid
halsoeffekter av stralningsexponering.

Ett antal besvarande psykiska stérningar ékar i oro-
vackande takt, exempelvis depression, utbréndhetssyn-
drom, sémnstérningar, angest och panikattacker. Detta
ar ocksa uppenbart nar det galler ett antal andra sjuk-
domar: Stroke hos unga, degenerativa neurologiska
sjukdomar (till exempel tidig demens), huvudvark,
tinnitus, autism, inlarningsproblem, koncentrations- och
beteendestérning (ADHD). Empiriska observationer
antyder att 6kad exponering for radiofrekvent stralning
ar en av de faktorer som ar inblandade i 6kningen av
allergier, hudproblem, smartproblematik, infektionskans-
lighet, hogt blodtryck, hjartarytmi och metabola stor-
ningar.

Tydliga monster som visar tids- och rumsmassiga
samband mellan dessa symtom och exponering for
elektromagnetiska falt (till exempel narhet till en nyinst-
allerad mobilmast eller intensiv. mobilanvandning),
antyder ett orsakssamband. Sambandet mellan att
anvanda mobiltelefon/sladdlés telefon och en tydlig
Okning av hjarntumérer har gdng pa gang dokument-
erats vetenskapligt.

Barn och ungdomar ar mest kansliga. Efter leukemi
ar hjarntumor den vanligaste cancerformen hos barn.

| Europa okar antalet cancerfall bland ton&ringar med
1,5 % per &r. | England steg uppkomsten av frontal- och
temporallobscancer markant mellan 1999 och 2009.
Barnen visar ocksa ett 6kande beroende i sitt mobil- och
datoranvandande. M&nga upprop och resolutioner upp-
manar darfor till att sarskilt skydda barn och ungdomar,
till exempel Europeiska miljcbyran 2011.

Antalet eldéverkédnsliga okar. De som drabbas kan ut-
veckla svara symtom omedelbart eller flera timmar efter
exponering for artificiella elektromagnetiska falt. Sverige
har erkant eldverkanslighet som ett funktionshinder.
Europaparlamentet har uppmanat sina medlemsstater
"att folja Sveriges exempel”, och amerikanska guver-
norer har véackt allmdnhetens medvetenhet om de all-
varliga konsekvenser som féljer med eléverkénslighet.
Osterrikiska L&karséllskapet har gett ut riktlinjer for
diagnostisering och behandling av hélsoproblem relater-
ade till elektromagnetiska falt.

Enligt lakarna stammer de observationer som lakare gor
Over hela véarlden val 6verens med vetenskapliga fynd.
Skadliga effekter av elektromagnetiska falt pa
biologiska kontrollmekanismer kan uppsta langt under
gallande gransvéarden, vilket visats redan fér decennier
sedan. Den internationellt valkanda rapporten fran
Biolnitiative Working Group (2007) dokumenterade en
mangd hélsorisker baserade p& mer &an 1500
vetenskapliga studier. Sedan dess har ett stort antal nya
studier bekraftat de oroande resultaten och pd samma
gang visat att nuvarande gransvarden, som &r satta
uteslutande efter akuta termiska effekter, ar helt och
hallet olampliga. | maj 2011 klassade WHO radio-
frekvent stralning som mdgjligen cancerframkallande
grundat pd den Okande risken for hjarntumérer bland
dem som varit tunga mobilanvandare under manga ar.
Marknadsledande mobiltillverkare bekréftar sambandet
nar de anvander cancerrisken for patentansokningar.

Ett vaxande antal vetenskapsman och lakare har i
manga upprop och resolutioner under de senaste
aren pekat pa halsoriskerna med exponering for
radiofrekvent stralning. 2008 varnade ryska stralskydds-
kommittén (RNCNIRP) for de allvarliga och oaterkall-
eliga konsekvenserna, speciellt fér barn, och 2011
skéarpte de sin varning. Europeiska Miljobyran uppman-
ade till omedelbara forsiktighetsatgarder 2009, Europa-
parlamentet upprepade denna varning samma ar.

I en enhillig resolution 2011 vill Europaradet se att
nuvarande riktlinjer for tradlés kommunikation
6verges eftersom de anses som ohallbara i sin
nuvarande form.
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Il. Upprop:

Som ldkare uppmanar vi vara kollegor, virldens politiska ledare och allmanheten att agera och vidta
foljande férsiktighetsatgirder, som ocksa omfattar grundliggande minskliga rittigheter.

1.

Skydda manniskors ratt att slippa exponeras for radiofrekvent stralning i sina hem genom att minska
exponeringen som kommer fran till exempel grannar och antenner utomhus.

Sakerstall att exponeringen for radiofrekvent stralning minskar och att gransvarden sanks sa att de sakert
skyddar méanniskor och natur fran negativa effekter av elektromagnetiska falt. All ytterligare 6kning av
tradlosa tekniker ar oansvarig.

Valj uppkoppling via sladd, sarskilt i férskolor, skolor, universitet, vardhem och sjukhus.

Aterkalla och omprogrammera all trdlés apparater sdsom sladdlésa telefoner, WiFi och tradldsa elmétare
sa att de bara stralar nar de anvands.

Ge barn och ungdomar speciellt skydd: Barn under 8 ar bor inte anvanda mobiltelefoner eller sladdiésa
telefoner; barn och ungdomar mellan 8 och 16 bér inte heller anvanda mobiltelefoner eller bara anvénda
dem i nodfall. Mobiltelefoner och tilloehér till tradlés kommunikation for barn bor inte f& forekomma i
reklam.

Forse mobiltelefoner och annan tradlés utrustning med tydliga varningstexter, sikerhetsforeskrifter och
instruktioner hur man sanker exponeringen for stralning. En viktig pdminnelse: Béar inte mobiltelefonen
paslagen intill din kropp.

Inratta skyddade zoner for eléverkansliga och allmanna platser utan tradlés mottagning eller tackning,
speciellt i kollektivtrafiken, liknande rokfria utrymmen for ickerdkare.

Verka for framtagandet av kommunikationstekniker och elanvandning som &r anpassad till hélsan. Valj
uppkoppling med sladd hemma och i allmanna utrymmen. Bygg ut fiberoptiken som grund fér en modern,
hallbar teknologi som motsvarar efterfrdgan pa hogre éverféringshastighet.

Ge statliga medel till forskning och utbildning som &r helt fria fran industriinflytande och som inte férnekar
starka vetenskapliga och medicinska fynd av potentiella risker utan snarare forséker klargéra dessa.

Vi uppmanar alla som bryr sig om héalsa och miljo att géra kloka konsumentval som hjalper till att sanka
exponeringsnivan. Vilj kommunikationsteknik med sladd. Informera dig och fér vidare kunskapen till din
familj, grannar, vanner och politiker. Engagera dig och paverka s att skyddet av hidlsa och natur inte
lamnas till och begriansas av kommersiella intressen.
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